
日期 	 介绍人 	 辅导员/上线经理	 	辅导/服务	(HM)	地点   

姓名 	 性别		  男				  女	 	年龄 								婚姻状况	  未婚		  已婚												子女人数

联络电话 	(HP)	 	(H)	 	(O)		 E-mail	 	职业

地址    

我的理想体重 kg 			 我的理想减重重量 kg

Remarks:
备注

Weight	体重:	 Ideal	Weight	理想体重:	 	 Blood	Pressure	血压:	 	 HDL	高密度胆固醇：

Height	身高:		 Weight	Loss	减重重量:	 	 Total	Cholesterol	总胆固醇:	 LDL	低密度胆固醇：

BMI	体质指数:	 Success	Date	成功日期:		 	 Triglycerides	三酸甘油酯:	 	 WHR

IE	mynet:______________
Mg	mynet:_____________

Netturul Cambridge Weight Plan 专业 [ 健康体重管理 ] 检测
( Weight , Body Fat, Body Age, BMI, BMR, VFA, Skeletal muscle )

肌肉的重量为
脂肪重量的

双倍

肌肉 脂肪
脂肪

脂肪的面积则
为肌肉面积的

双倍

2kg

         

BMR++	=	2000	kcal	/	天	-	600	kcal	=	1400	kcal

=	5	kg	x	7000	kcal			 =	25	天	=	3 ½ 星期
				1400	kcal	
=	断食	4 盒	+	维持	2 盒	= 6 盒	CWP

例
A

例
B

Cambridge Weight Plan 断食排毒减重计划 ( 7000 kcal = 1 kg ) 减 5 kg 的设计

 Date
日期

Weight
体重

Body	Fat	%
皮下脂肪

Body	Age
身体岁数

BMI
体质指数

BMR
基础代谢率

VFA
内脏脂肪

Whole	Body	全身
S.	Fat							S.	Muscle

Trunk	身躯
S.	Fat							S.	Muscle

Legs	脚
S.	Fat							S.	Muscle

Arm	手臂
S.	Fat							S.	Muscle

Chest
胸部

Arm	手臂
Left	左						Right	右

Waist	腰围
Upper上			Mid	中		Lower	下

Hip
臀围

Thigh	大腿
Left	左						Right	右

Remarks
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日期

Weight
体重

Body	Fat	%
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Body	Age
身体岁数
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Hip
臀围

Thigh	大腿
Left	左						Right	右

Remarks

BMR	++	=	1200	kcal	/	天-	600	kcal	=	600	kcal

=	5	kg	x	7000	kcal					=	58 天	=8 星期
   600	kcal
=	断食	8	盒	+	维持	2 盒	=	10	盒	CWP

[ 文字图片编写版权所有, 擅自使用必究 ]
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[ 文字图片编写版权所有, 擅自使用必究 ]



IE mynet:______________
Mg mynet:_____________

Netturul’s Cambridge Weight Plan     Body fat analysis record

( Weight , Body Fat, Body Age, BMI, BMR, VFA, Skeletal muscle )

Date Introducer  Counsellor/Mgr  Counselling / Services (HM) place   

Name  Sex    Male     Female  Age       Marital Status   Single   Married        No of Child

Contact Tel  (HP)  (H)  (O)  E-mail  Occupation

Address    

Remarks:Weight: Ideal Weight :   Blood Pressure :   HDL :

Height:  Weight Loss  :   Total Cholesterol  :  LDL :

BMI: Success Date :   Triglycerides :  WHrT

 Date Weight
kg

Body Fat
%

VFA BMI BMR Body 
age

Whole Body 
S. Fat   S. Muscle

Trunk
S. Fat    S. Muscle

Arm
S. Fat    S. Muscle

Legs
S. Fat    S. Muscle

Chest Arm 
Left            Right

Waist 
Upper    Mid     Lower

Hip Thigh
Left     Right

Remarks

 Date Weight
kg

Body Fat
%

VFA BMI BMR Body 
age

Whole Body 
S. Fat   S. Muscle

Trunk
S. Fat    S. Muscle
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Legs
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%

VFA BMI BMR Body 
age
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S. Fat    S. Muscle

Chest Arm 
Left            Right

Waist 
Upper    Mid     Lower

Hip Thigh
Left     Right

Remarks

All text, picture, article and concept are under copyright. Unauthorized use and reproduction will be prosecuted.
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